Begeleiding van ouders bij PDA

PDA
= PATHOLOGISCHE VRAAGVERMIJDING
= PERSISTENTE DRIVE VOOR AUTONOMIE

®

« intense emotionele
schommelingen

« kunnen eigen emoties
moeilijk reguleren

" HOE ZIET

{ » schaamtegevoel stuurt
o hun lichaam in fight,
"~ PDAERUIT? g eas
- =PROFIEL BINNEN AUTISM
MAAR ERG ATYPISCH

ZENUWSTELSEL IN LICHAAM GAAT IN
OVERLEVINGSMODUS

(FIGHT, FLIGHT, FREEZE, CLOWNESK
GEDRAG, SOMS LIEGEN OF PLEASEN,..)
DOOR:

- druk, verwachtingen of eisen
— vb: Doe je jas aan

- autonomieverlies
— vb: wanneer ze geen keuze krijgen

- hiérarchische ongelijkheid
— vb: juf geeft opdracht of tips

- schaamtegevoel
— vb: minder goed blijken in trefbal
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Begeleiding van ouders bij PDA

Wat voelt allemaal als een verwachting?

e VERWACHTINGEN VOELEN VOOR HEN ALS DRUK

— KUNNEN ZE VAAK NIET AAN, GEEFT VEEL ANGST
— LICHAAM BLOKKEERT, VECHT OF VLUCHT
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Hoe vermommen ze hun
weerstand en stress?

Interne paniek wordt meestal
gemaskeerd en dan merk je het niet.

Toch verzetten ze zich onbewust via
sociale strategieen die jij vanaf nu
herkent als stressgedrag, zoals:

mopjes maken of
met humor wegwuiven

opzichtig het omgekeerde doen
je negeren of volledig bevriezen

nonchalant zeggen dat het hen niet boeit
(terwijl ze compleet blokkeren!)

je afleiden door over iets anders te beginnen
of zeggen dat ze moe zijn of pijn hebben

in extremis in meltdown
en/of verbale of fysieke agressie

Nuttige websites: f
pdabelgienederland org \ﬂ
pdasociety.org.uk
ploeteren.nl
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Begeleiding van ouders bij PDA

VERMOM EN VERLAAG
EISEN EN DRUK

* Verlaag en vermijd druk
o vermijd - T nes :
o Zegielkensz: "Het moet nlet als het nlet lukt”, “kilk maar of het Je lukt".

+ Herformuleer verwachtingen op een speelse manler of maak een mopje (over
Jezelf) om stress te doen zakken.

+ Laat sommige verwachtingen los als de persoon het niet aankan, zoals
huishoudelijke taken die niet lukken. .

BENADER POSITI
GEEF KEUZES EN AUTONOMIE

+ [cef telkens keuze In hoe, waar, wanneer, hoe(lang) Jullle
lets doen voor gevoel van controle
= Jijjkan leven volgens jouw ritme, maar |laat de persoon

HUMOR, AFLEIDING, DOPAMINE | .

¢ [Gebruik rollenspel (typet]es), humor , aflelding =n

i verminderen « Hel
beweglng EIEET te_ nd ] P zijn/haar elgen ritme bepalen. Die kan met zijn/haar flow en
* Combineer voorspelbaarheid met kleine verrassingen = ideeén meeaaan
werkt door dopaminetekort!’ gaan.

PAS JE MINDSET AAN HANDVATEN VERZACHT HIERARCHIE

PDA * Wees gelllkwaardlg, want belerend zijn of tips geven
* Leervan wanneer het moeilijk ging en ga verder zonder oordeel vergroot de weerstand
.. ) ) + Dnderhandel, |3at de persoon zelf de Idee&n en
* Focus op druk- en stressvermindering. Het is niet niet willen oplossingen bedenken

maar niet kunnen

VERMINDER ANGST INDIRECTE COMMUNICATIE

= Geef de persoon tijd om thuis veel voor-en na te rusten Gebruik Ind (zie voorbeelden)
+ Gebrui Irecte, declaratleve taal (zie voorbeelden)i
+ FHespecteser hazr prikkelarme of prikkelrijke plek directe directieve taal v
HP H Huttige websites:
Sk m'ld ezl e rsnnn‘ t.:en_adert * nezem beledigingen nlet persoonli]k: negeer dat levellen! pdabelgizn=deriand.org
+ Laat zien dat fouten maken oké is, iedereen doet dat « Weet dat uitingen zoals ‘mackt me niet uit* panlek en dus :_um.:immrﬁ,uu
veparents.cam
+ (eef zelfvertrouwen door te focussen op gebrulkte vaardigheden geen belediging verbergen. Eluea:uen:llpbe
* \oorzie vooraf een exit bij angst voor bepaalde activiteiten * J
ay
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Begeleiding van ouders bij PDA

ONPERSOONLIJK MAKEN

bemerking/ statement
Het eten staaot er als je wil.
Ik heb gemerkt dat ik (een kussen nodig heb). Ik vraag me af of jij ook._?
Ik ga (mijn jas al aandoen om te gaan). Moest je mee willen?
Ik ga (min kleren halen. Voor jou liggen er ook) als je wil.
Ik zie dat . (je brooddoos daar staat, het kiokje op 14u stoat,.)
Het is precies tijd voor de training. Ik ga al stilletjes vertrekken.
Het is frisjes, ik ga mijn jas aandoen.
Hier ligt je rugzak.

Twijfel bij jezelf uiten
Ik ben niet zeker of je wil __ (je huiswerk voor of na het eten maken)
Ik vroag me af of __(je je tanden wil poetsen)? Ik zet je borstel hier.
Laat me weten wanneer we best __ {vertrekkeny beginnen).
Ik weet niet of je het ziet zitten, maar we zouden naar._.

EEN AUTORITEIT AANHALEN

Het bestuur heeft zijn regels omirent __ nog niet

gewijzigd, dus blifft het nog even zo. Vervelend, toch?

Jammer dat de bouwopzichter nog steeds dat achterste pleir ...

klaar gemaakt, nu mogen we daar nog niet op.

Zo stom dat de gemeente hun openingsuren zo zijn dat we daar nu niet

naartoe kunnen.

MEELEVEN

Echt niet leuk dat we nu niet kunnen...
Ik vind het echt jammoer/ stomy/ Ik ben echt verdrietig dat we dat nu niet

kunnen doen. Jij ook?
Je mag ook boos zijn, want ik ben dat ook

STEUN BIEDEN

Ik zal je helpen als je wil
We kunnen het samen doen.

NEE VERMOMMEN ALS JA

Wat een geweldig idee, (weet je, ik heb nu mijn centen niet bij, ik kan
nu niet,__ ), maar we gaan eens kijken / laten we straks eens kijken
wanneer we dat kunnen doen.

Herinner mij doar zeker nog eens aan dat we dat doen!

» Vertel jij ons hoe we dat kunnen doen, dan doen we ‘t volgende keer.

Goede vraag! | aat me eens nadenken over een nieuwe knuffel
kopen en dan bekijken we eens wanneer/of we zoiets kunnen doen.

Oh zeg, ik zou graag opnieuw daot spel spelen met jou, maar ik moet
nu naar mijn werk vertrekken, we zullen dat volgende keer doen,
goed?

‘MOETEN’ VERMIJDEN

We kunnen binnen 5 minuten vertrekken.
Laten we er eens over nadenken wanneer/hoe we best..
Je kleren liggen hier_Zal ik je helpen?

UITLEGGEN
EN ALTERNATIEF BIEDEN

Ik begrijp dat je liever nu zou gaan, maar we gaan de hele groep nodig
hebben, dus kan je viak erna misschien gaan?

Ik begrijp dat je nu vijf minuten meer zou willen, maar te laat zijn in de
groepssessie is storend want dan horen ze jou binnenkomen, wil je
graag morgen die extra vijf minuten doen of straks?

Ik begrijp dat je het leuk vindt om dit programma te kijken, maar voor
de anderen is het door dat geluid even moeilifk om elkaar te verstaan.
Kan je je hoofdtelefoon insteken of het daar kijken?

Hmm, normaal is deze sessie niet voor nieuwkomers maar misschien
kunnen we kijken of we ook zoiets kunnen doen, zoals de sessie met._
Vandoag is dat niet gemakkelijk, want we hebben nu geen tijd, maar
morgen misschien.




